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Sancho Abarca

Salida de autobuses: 8:15 h aprox.
Comienzo: 9:00 h

Salida autobuses de regreso: 13:30 h aprox.
Dificultad: Media- Alta

Longitud: 16 Km.

Desnivel positivo: 450 m

Duracion: 4 horas aprox.

Plazo de inscri C|on Hasta el martes 18 de febrero

ORGAN IZA: @ } | CO LABO RA: Gobierno de Navarra Q‘% -

Nafarroako Gobernua



CARACTERISTICAS

La ruta de senderismo por Sancho Abarca presenta un recorrido
exigente pero accesible, ideal para quienes disfrutan de los paisajes de
la Muela de Sancho Abarca y su entorno natural.

Durante el trayecto, se puede disfrutar de vistas panoramicas de las
Bardenas Reales, el Valle del Ebro y la zona de la Muela, con su
caracteristico paisaje de mesetas y barrancos. Destacan puntos clave
como el Santuario de Sancho Abarca, un lugar emblematico que ofrece
una vista espectacular de la zona.

La combinacion de subidas y bajadas pronunciadas, junto con el
desnivel acumulado, catalogan esta ruta como de dificultad
moderada- alta, recomendada para senderistas con algo de
experiencia en recorridos con desnivel.

La Muela de Sancho Abarca es una prominente formacion geografica
situada en la comarca de las Cinco Villas, en la provincia de Zaragoza.
Se caracteriza por ser una meseta elevada que se eleva abruptamente
sobre las llanuras circundantes, ofreciendo vistas panoramicas de la
region. La muela esta compuesta principalmente por materiales
sedimentarios, lo que ha dado lugar a un paisaje de barrancos y
formaciones rocosas moldeadas por la erosion.

La muela debe su nombre a Sancho |l Garcés, conocido como Sancho
Abarca, quien fue rey de Pamplona entre 970 y 994. Este monarca es
una figura historica relevante en la region, y su sobrenombre "Abarca"
ha sido objeto de estudios historicos que analizan su origen y
significado.



Altura




SENDERISMO: SANCHO ABARCA

Mancomunidad Deportiva Navarra sur

La Mancomunidad Deportiva Navarra Sur, constituida por los
Ayuntamientos de Ablitas, Bunuel, Cabanillas, Cortes, Fitero,
Fustinana, Murchante y Ribaforada, organiza la segunda salida
senderista de |la temporada 2024/2025, para todo tipo de personas
gue deseen hacer deporte en la Naturaleza.

OBIJETIVOS:
* Fomentar la practica del deporte en el medio natural de
nuestro entorno.
* Adquirir y desarrollar habitos de salud.
* Utilizar la actividad fisica como medio de convivencia.

CUOTA DE INSCRIPCION: 5€

AUTOBUSES: Desde el servicio de deportes de cada localidad se avisara
de la hora exacta de salida.

CARACTERISTICAS DE LA MARCHA

Longitud: 16 Km Dificultad: Media- Alta
Salida autobus: 8.15 h aprox. Duracion: 4 h aprox.
Salida: 9.00 h Autobuses regreso: 13:30 h

Desnivel: 450 m

MATERIAL NECESARIO: Ropa y calzado de montaina, comodo vy
adecuado, almuerzo y agua. Recomendable bastones.



